
Bist Du in einem Leichtathletik-Kader? 

DLV-Bundeskader – Nachwuchskader 2

Wie bist Du zur Leichtathletik gekommen? 
In der Grundschule bei den Bundesjugendspielen 
bin ich den Lehrern aufgefallen, da ich ziemlich 
schnell war.

Was sind Deine Lieblingsdisziplinen? 

100 m und Langhürden 

Was sind Deine größten sportlichen Erfolge? 

• Deutsche Meisterin 300 m Hürden 2021
• Deutsche Vizemeisterin 100 m 2021
• 3 x Süddeutsche Meisterin 2021

Wie viele Stunden trainierst Du in der Woche? 

10 Stunden 

Welche sportlichen Ziele hast Du?
International für Deutschland mitlaufen zu 
können. 

Welche Hobbys hast Du sonst noch? 
Fußballspiele anschauen 

Isabell Frank
Turnerschaft Göppingen 
16 Jahre 
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